‘Neu in Morfelden:

Kochen und GenieBen v;:ie in der Antike

Stilecht speisen mit antikem Geschirr
und historischem Rahmenprogramm

Mirfelden-Walldorf (pm). Eine
neue Veranstaltungsreihe rund um
das Essen in der Antike gibt es in
der LifestyleWerkstatt in Mdrfel-
den. Anldsslich der beriihmten
historischen WVarusschlacht wvor
exakt 2000 Jahren bietet die au-
Bergewdhnliche Location drei
Events an, bei denen der Koch-
profi Olaf Bﬂkhausen hochwertige
Meniis nach ori-
ginal romischen
Kochrezepten in
stilechtem Am-
biente serviert.
Das  unterhalt-
same Rahmen-
programm wird
von einem Ar-
chidologenteam
gestaltet, das viel
Wissenswertes
rund um die Ess-
kultur der Antike
vermittelt.

Die Reihe be-
ginnt mit einem
rémischen Koch-
kurs am 19. April
2009 um 17 Uhr. Der Abend ver-
spricht eine interessante und fiir
den modernen Gaumen unge-
wihnliche Mixtur, wie man sie
von der heutigen Kiiche nicht
kennt: So etwa stehen.hausge-
machtes .Libum®-Opferbrot, Bou-
letten von Scampis und gegrilltes
Wildschwein mit .provinzialrdmi-
scher” Sauce auf dem Menii. Petra
Pettmann, Archdologin und Gas-
tronomie-Journalistin, wird ge-
meinsam mit einem Archaologen-
team won Tischsitten und dem
Leben der Rimer erzdhlen. Ge-
speist wird mit Repliken von origi-
nal romischem Geschirr und
typischen Silberliffeln der Rémer-
zeit. Die in romische Tuniken ge-

kleidete Kiichenmannschaft kre-
denzt den dazu passenden Wein
aus stilechten Bechern. Der Koch-
kurs kostet 100,- € pro Person.
Wer nicht kochen, sondern nur ge-
nieffen will, fiir den bietet sich der
alt-romische Gourmet-Abend am
23. April um 19 Uhr an. Auch bei
diesem exotisch anmutenden
Event zaubert Olaf Berkhausen
kistliche Spei-
sen aus dem
alten Rom, und
die Geschichts-
experten brin-
gen den
Teilnehmern
interessante
¢ Details iiber
die romische
Esskultur
- ndher. Der
Gourmet-
Abend kostet
69,- € pro Per-
300,

Am 5. Juni
2009 steht ein
auflergewdhn-
kulinarisch-literarischer

licher
Event auf dem Programm: Im Hei-
matmuseum in Mérfelden liest die

renommierte Autorin Beate Schae-
fer aus ihrem neuen historischen
Roman .Die schwar-ze Taube”,
Und das Team der LifestyleWerk-
statt sorgt fiir das stilechte Am-
biente inklusive kulinarischer
Kastlichkeiten, bei denen man
sich in die Zeit der Romer zuriick-
versetzt fiihit.

Wer sich fiir die Veranstaltungen
anmelden méchte, kann dies tele-
fonisch unter 06105-277010 oder
per Email an
mailto:info@lifestyle-werkstatt.de
tun.



