Omas Kot inspirierte Starkoch

Tafelkunst von Olaf Berkhausen

W Yon Carmen Erlenbach

MarfeldenWalldorf, Al
Kind schmeekte ihm die
Hausmannskost seiner Oma
s0 gut, dass er sich gemein-
sam mit ihr an den Herd
stellte. Weil es ihm Spad be-
reitete, den Kochlaffel
schwingen, die Messer
wetzen und mit scharfen
Kli cxakt xu_hanticren,
s el 2 it

Deutschen Fernsehpreises am

11. Okiober, in
Kiln ins Rampenliche Ver-
wreten werden die Tafelkiinse:
les ven Berkhausen und sei-
nem Team, der an diesem
Abend i dem Live-
Cooking-Konzepe vor den
Augen von 600 Gisten ein
Rotbarbenfilet auf Risoro
zubereiten wird. Doch zuvor
bercitet Berkhausen in der

1975 in der Taverne Aramis
in Wuppertal cin dreiwdchi-
hknhmmdl& Idee
ihn damals sein Lehrer
gebracht. Denn er harte Berk-
hausen  fortwihrend  An-
sicheskarten von cinem :Iu.-
maligen Schiller
als Schiffskoch in alle :Inm
dicser Welt kam. Und der
Lehrer  hame  Berkhausens
Leidenschalt fur das Kochen
lingst entelecke.

So lam e zu dem Pralai-
Jum in der Taverne. Die Er-
fahrungen, dic der Il-]ahr\ge
bereits am heimischen Herd
seiner Grofmutter gemache

Kiiche im Wintergaten der
Lifestyle Werkstatt ein Mendi
fir eine ﬁglumsd\c Haoch-
2eit vor.
Wahrend er mit

n die Haur von
Frischem roten Lachs abziche,
salzig schmeckende Algen so
schnell klein hackr, dass das
Auge dic einzelnen Arbeits-
schritte gar nicht mehr ver
folgen kann, schaut er in die
Kamera, lichelt und beginne
m erihlen. Moch
schwirmz er von den Reibe-
luchen seiner Oma. .Eigent-
lich harte ich das Kochen gar
nicht im Hinterkopf. Aber

dann erzihlie mir mein Leb-

hatte, kamen ihm in der Ta-  rer von dem Schiffskoch, der
vemne zu Gute. Er stellee sich  durch die ganze Welt kam.

ionell an, dass  Da dache ich, das wire auch
ihm auf Anhich cine Lehr  ctwas flir mich.” Dukmmﬁnemw" ki Spezialititen: Ein sorg
stelle zum Koch boten Und so kam es, Nach sei-
wurde, obwohl n  ner Ausbildung in der Taver-  Giste in der ifische Kochk hrund ob Bifens
noch xwei Jahre dic Schul-  ne in Wupper: nnen sttt Im Krei verdien- m mpnd: Selitze, Neben und Mm'hﬂr\hmnl:urr
bank driicken musste. Fir Berkhausen die Wander- e er sich seine belich- Mendvielfalt  gen bis zu 5000 Gisten oder

Inzwischen zihlt der Frei-  jahre durch Hotels und Res  te Kidche im nserhof in blem er einen offenen und  einfach nur licbevolle

berufler zu den ik hen in Hi Aden-Walkdorf von 1993 Umgang mit den  sénliche Kochlurse im klei-
und Veranstaltern von Koch-  Stuttgare, Hamburg, in der  bis 1998 und zwischen 1997  Menschen, Er veranstalter  nen Rahmen in der Lifestyle-
lursen in der vor knapp ei-  Schweir, Oberitalien und I und dem Jahr 2000 bei Me.  auch GourmerAbende und  Werkstan. Meine dlu—

nem Jahr gegriindeten Life-
styleWerkstatt, Ein Seminas-
haus in der Kirchgasse, das
sich dem Zusammenschluss
von 25 Kochschulen aus ganz
Deutschland namens JMicle

Gruppe der Tafelkiinstler bei
der Verleihung des 2chnten

land. Danach war er als Sous-
Chef in der Alten Opctmh
Fi e

rankfurc b

B in Wigshaden scine Spo-

chenmeiszer bei M in
Frankfurt und Kﬂmcb!f

im damaligen Kempfs in
Frankfure sowie Kiichendi-
rektor im Schlowhotel Kra-
nichstein. Seit November vo-
rigen Jahres verwdhng er die

ren. Aul fungierte er
TR

lide mitunter erfahrene Ko~

che aus anderen Lindern ein.

So steht am 16. Oktober ein
Abend

sen in Elville und in Mew
Orleans im Farmonts Hotel.
Seit funf Jahren ise Berk-
hausen  als  freiberuflicher
Koch titig und als Veranstal-
ter von Seminaren fir lin-

Phonphan  cin  landestypi-
sches  Sieben-Ginge-Mend
zubereiten wird.

Er liebt grofe und kicine

ten sind Fischgeri
Salm:n Meine Kiiche i n( klar

nd bodenstindig
Schmrlurhnl:i. Au&:d:m
kann ich mich in jede Kiiche
der Welt hincindenken, da
ich schon mit so vielen Ko-
chen aus der ganzen Welt ge-
kocht  habe®  Berkhausen
kocht am licksten indisch,

d aus Frischen Zataten zubereitetes Lachs-Gericht.

pemsisch, brusilianisch und
nach Thai-Am.

Am 20, Movember bieter
Berkhausen in der Lifestyle-
Werkszart von 19 Uhr an e
nen Kochkur unter dem
Motto Dic Reise nach Da-
maskus®, bel dem die Zube-
reitung  oricntalischer  Ge-
richte im Mittelpunke sche.
Dabei bewelst der Koch an
der offenen Kiche im Win-

einmal mehr sein
eeganen

Privar lisst sich der Ehe-
mann und Vater ciner 3jih-
rigen  Tochter wnd cines

13jihrigen Sohnes abends
von seiner Frau bekochen.
Troz hoher he an
frische Zutsten und tadellose
Verarbeitng geht er mit sei-
ner Familie jedoch am lichs-
ten irgendwo eine Pira e
sen. Ich bin der unkritischs-
te Gast und heilfroh, wenn
ich irgendwo berhaupt mal
erwas zu essen bekomme.®
Der Sohn trite bereits in dic
FuBstapfen des Vaters und
leitet mit ihm zusammen
Kochkune fir Kinder. Auch
die kieine Tochter stcht
schon gerne am Herd.



