Elegant ums Fettndpfchen herum

Unternehmerinnen-Netzwerk bot Vortrag iiber Stil und Etikette

Mirfelden-Walldorf (sp1).
Wenn um einen herum elegant
gekleidete Damen trippeln, im-
mer brav zur Rechten von Her-
ren in dunklen MaBanziigen,
wenn der Hemdkragen des Ge-
spriachspartners genau zwei
Zentimeter iiber das Sakko ragt
und er stets ldchelt, als wiirden
die Mundwinkel von Heftklam-
mern gehalten, dann hat man es
geschafft und wurde zum Emp-
fang einer groBen Firma einge-
laden oder zu Leuten, die recht
viel auf sich halten.

Nun bringt solch ein gesell-
schaftlicher Anlass aber die ein
oder andere heikle Situation mit
sich. Unbedingt zu empfehlen:
Der sichere Umgang mit Stil und
Etikette. Dariiber konnte man

-nun einiges in der in der ,Life-
style-Werkstatt" lernen. Sahine
Thiel, Trainerin fiir Kommuni-
kation, und Bettina Guthke,
Fachfrau fiir Wein und dessen
gekonnten Genuss, gaben bei ei-
nem interaktiven Vortrags-

abend Einblick in die Regeln
und Kniffe des angemessenen
gesellschaftlichen Auftrittes.

DIE HANDHALTUNG macht’s:
Auf diese Weise bleibt die rech-
te Hand frei fiir BegriiBungen.

Lektion eins: Der Sektemp-
fang. Wenn Sahine Thiel Stil und
Etikette auf drei Faktoren he-
runter brechen miisste, wiirde
sie Triebkontrolle, Affektkon-
trolle und , Essen und Trinken™
nennen. Triebkontrolle hief3e
zum Beispiel, den Sekt nicht in
Trinkermanier herunter zu
stiirzen, auch wenn einem da-
nach geliistet. Affektkontrolle
hiefe, dem Kellner nicht spon-
tan Schldage anzudrohen, wenn
er einem das Hemd mit Rotwein
bekleckert. Und ,Essen und
Trinken® wiirde umfassen, sich
nicht eklig oder unhygienisch zu
verhalten, also bitte nicht
schmatzen und raus mit der
Hand aus dem Salatbiifett.

Hat man das verinnerlicht,
bietet sich sicher die eine oder
andere Gelegenheit, mit netten
Menschen ins Gesprich zu
kommen. Schon stehen neue
Fettndpfchen parat. Was bei-
spielsweise tun, wenn einem
der Chef mit ausgestreckter
Hand entgegen kommt, man
selbst aber in der Linken das
Sektglas und in der Rechten
Essbhares hilt? Dann hilft we-
der freundliches Nicken noch
dem Begriifenden das Glas in
die freie Hand zu driicken. Die
richtige Handhaltung macht
den Unterschied. Also schnell
das Sektglas auf Mitiel- und
Ringfinger der linken Hand ge-
stellt, Zeige- und kleiner Finger
dienen zum Halten. Auf der nun
feien Handfliche findet be-
quem ein Buscetta Platz, die
freie Rechte wird freundlich
dem Chef gereicht.

Lektion zwei: Das Geschifts-
essen. Kaum ein Essen, zu dem
kein Wein gereicht wird. Ent-
sprechend wichtig sei der rich-
tige Umgang mit dem edlen Ge-
trink, erklirte Bettina Guthke.
Ein guter Wein wird vom Ken-
ner zuerst betrachtet. Tritbun-
gen sind immer ein Zeichen feh-
lerhaflter Produktion, mit dem
Blick von oben auf den Glasbo-

Etikette.

den ldsst sich eventuell vorhan-
dener Weinstein ausmachen.

Nun riecht der Kenner. Er er-
kennt an Weinen bis zu 700 Ge-
riiche, manch ein Tropfen duftet
nach Birne oder Aprikose, ande-
re nach Tomatengriin oder gar
Leder. Damit der Geruch des
Weines in all seinen Nuancen er-
fasst werden kann, empfiehlt es
sich dringend, kein Parfiim zu
tragen. Auch verbietet die Eti-
kette strengstens, sich eine Zi-
garre anzuziinden, wihrend
der Nachbar am Weinglas
schniiffelt. Hat man sich zum
Trinken vorgearbeitet, sollte
man den Wein mdglichst lang-
sam iber Lippen und Zungen-
spitze laufen lassen. Der Exper-
te konne zuweilen einen richti-
gen Tastsinn im Mund ent-
wickeln, wusste Bettina Guthke
zu berichten.

Den beiden Referentinnen ge-
lang es, den Abend gleicherma-
Ben kurzweilig wie informativ
zu gestalten. Zwischendurch
gab es kleine Kostlichkeiten fir
die Géste und selbstverstdndlich
wurde ausgewihlter Wein ge-
reicht. Organisiert wurde die
Veranstaltung vom Netzwerk
~Unternehmerinnen fiir Sie vor
Ort”, dem auch die beiden Vor-
tragenden angehoren.

GEKONNTER GENUSS: Bettina Guthke referierte iitber Wein und

31
(Fotos: Pfeffer)

Am Ende des Abends wird
sich so mancher Besucher bes-
ser gewappnet gefiihlt haben,
fiir zukiinftige gesellschaftliche
Anlésse. Vielleicht hat sich aber
auch der ein oder andere mit
warmen Herzen an den Stamm-
tischkumpel erinnert, mit dem
man beim FuBball ein kiihles
Bierchen herunterzischt und
nebenher gemeinsam Niisse aus
einer Schale fingert.



